INFORMACE K UCASTI NA LETNiM TABORE JUDO KLUBU JABLONEC NAD NISOU
Kdy: 15.8. - 22.8. 2026

Misto konani: RS Lites Mukarov 7, 29501 Mukairov, okres Mlada Boleslav
Doprava: vlastni

Denni rezim (orientaéni)

7% - budicek 16%° - svacina

7" - rozcvicka, ranni hygiena 16 - odpoledni ¢innosti po skupinach
8% - snidané, uklid pokoju 18% - vecere

9% - dopoledni ¢innosti po skupinach 19%° - randori vSechny skupiny

10% - svacina 20% - druha vedere

10% - dopoledni ¢innosti po skupinach 21% - hygiena a pfiprava na vecerku
1230 - obé&d, poledni klid 21%0 - vederka

14% - odpoledni ¢innosti po skupinach

Seznam véci
o kimono s paskem (divky bilé tricko)
spodni pradlo a ponozky (s rezervou pro nehody a nenadalé situace)
tricka s kratkym rukavem
tricka s dlouhym rukavem 1 az 2 mikiny
teplaky min 2x
kratasy min 2x
plasténka nebo nepromokava bunda
pokryvka hlavy
backory nebo jiné pfezlvky na chalupu (ne kecky nebo jiné salové boty)
pevnou sportovni obuv na ven
plavky a ru¢nik k vodé
holinky
batoh (menSi na vylet)
lahev na piti (nejlépe podepsanou)
ruénik, mydlo, kartaCek a zubni pasta
hfeben a na dlouhé viasy gumicky bez kovovych ¢asti
psaci potfeby a papir
rozumné kapesné

Zadame o podepsani viech véci zvlaté u mladsich ¢lent z diivodu jednodu$si orientace, &i je co, na
pokoji jsou déti po 3 i vice a dost Casto si nepamatuji co je jejich. Nausnice a piercing nechat doma stejné
jako mobilni telefony a jinou elektroniku.

Co sebou urcité nebrat
Alkohol, cigarety a jiné navykoveé latky
NoZe (ani kapesni), praky, kuse, vrhace Sipek atd — prosté cokoliv nebezpeéného.

V pfipadé hrubého poruseni kazné bude u€astnik z tabora vyloucen.

Den nastupu
V den nastupu je nutné predat:

1. podepsané Prohlaseni zakonnych zastupcu ditéte se souhlasem k oSetieni a taborovy rad (vyplnéné
prohlaseni musi byt, datovano a podepsano v den nastupu)

2. kopii prikazu zdravotni pojistovny

3. léky na alergie a jiné potize (pravidelné uzivani) nechte v originalnim obalu a vloZte je do jednoho
uzaviratelného pouzdra, nadoby s rozpisem uZivani a celym jménem ditéte na vrchu




Taborovy rad — Mukarov 2026

Pokyny:

e taborové soustfedéni je bez pocitacu, mobilnich telefond a zabavni elektroniky

e poslouchej a dodrzuj veskeré rady, doporuceni, pfikazy a zakazy svého vedouciho a ¢lenu
vedeni tabora

o dodrzuj taborovy fad, program dne a zasady slusného chovani a fadné hygieny

¢ ke vSem vécem v majetku tabora, k jeho pfisluSenstvi i k okolni pfirodé se chovej tak, aby po
tvém odjezdu zustalo vSechno tak, jak bylo pfi tvém pfijezdu. v pfipadé zamérného poskozeni
¢ehokoliv bude vznikla Skoda uhrazena rodici
Skodlivych latek (cigarety, alkohol, drogy) a jejich uchovavani v tabofe, opusténi oddilu nebo
prostoru tabora bez védomi vedouciho, kradez cizi véci nebo penéz, soustavné porusovani
pokyn( téch, kdo t& maiji na starost a nadmérného znecistovani pokojl, chaty a okoli. v pfipadé
takového provinéni bude nasledovat tvé vylou€eni

e z tabora na naklady rodic¢l a bez naroku na vraceni penéz

e po kazdém tréninku (odpolednim i dopolednim), si povés kimono na pfedem uréené misto, aby
uschlo

Ugastnik tabora:
e se bude fidit ustanovenim vedeni tabora, ktera jsou zavazna
e se bude chovat k ostatnim tabornikim estné a kamaradsky
e se bude po celou dobu konani tabora Fidit pokyny svého oddilového vedouciho a ostatnich
vedoucich
¢ se mUze obratit s divérou o radu a pomoc, bude-li to potfebovat, na vedouci, ktefi na tabore
zastupuiji rodice
e se bez védomi a svoleni svého oddilového nebo hlavniho vedouciho nesmi vzdalit z prostoru
tabora, a to ani do nejblizSiho okoli
je povinen udrzovat svUj pokoj, chatu a okoli v Cistoté. dbat o svou osobni hygienu
dodrzuje rezim dne a piIni denni program; nenarusuje ho svym nevhodnym chovanim
v dobé nocniho a poledniho klidu se chova tiSe, nerusi ostatni
svévolné nebere naradi, sportovni potfeby a ostatni material. tyto véci mu muze zapujcit pouze
jeho oddilovy vedouci. nafadi, sportovni potfeby apod. vraci po ukon&eni prace Cisté a v pofadku
opét svému oddilovému vedoucimu
e nahlasi kazdy i sebemensi Uraz, bodnuti hmyzem, pfisaté klisté (klisté si dité neodstrani samo) a
jiné zdravotni potiZe zdravotnikovi, v nepfitomnosti zdravotnika svému oddilovému vedoucimu
e pfi vychazce do okoli dba na vhodné vystupovani a chovani. ochrariuje a udrzuje dobrou povést
judisty. svym chovanim a jednanim nedéla ostudu sobé&, svému oddilu, ani svym rodi¢iim
¢ nemanipuluje s ohném. pokud by kdokoliv nasel volné polozené zapalky ¢i zapalovac,
neprodlené upozorni kteréhokoli vedouciho, pfipadné je rovnou odevzda
e svym podpisem rodiCe stvrzuji, Ze syna €i dceru s tdborovym fadem seznamili, a Ze dité
pravidlim rozumi

Jménoditéte: ...
Beru na védomi, Ze odpovidam za Skody zpusobené mym ditétem na majetku rekreacniho zafizeni nebo

dopravniho prostfedku, které budou prokazatelné zplsobeny jeho jednanim. Zavazuji se uhradit pfipadné
naklady na opravu nebo nahradu.

Podpis rodi€l: .........cooeiiiiiii, Dne: .o



Prohlaseni zadkonnych zastupcu ditéte
Prohladuiji, Ze
Lo 11 (= T UUSPPPRIPPI

NArOZENE AN ...

nejevi znamky akutniho ani infekéniho onemocnéni (napfiklad horec¢ka, prijem, bradavice a vsi). Neni
mi téz znamo, ze by dité pfislo v poslednich 14 kalendafnich dnech pfed odjezdem na tabor do styku s
fyzickou osobou nemocnou infekénim onemocnénim nebo podezielou z nakazy ani mu neni nafizeno
karanténni opatfeni.

Prohladuiji, ze ve 14 dnech pfed odjezdem nepobyvalo uvedené dité v zahranici, v pfipadé, ze ano, tak
uvadim kde:

Potvrzuiji, Ze jsem dité zkontroloval a je bez v§i, hnid a bradavic. Jsem si védom(a), Ze v pfipadé nalezu
v den nastupu, nebude dité na tabor pfijato, bez moznosti vraceni penéz.

Jsem si védom(a) pravnich nasledku, které by mne postihly, kdyby toto prohlaseni nebylo pravdivé.

Jméno a podpis zAkONNENO ZASTUPCE: ..o e

Souhlas s pripadnym osetrenim ditéte a s
poskytovanim informaci o zdravotnim stavu

Jméno a pFijmeni zakonNNEho ZAStUPCE: ......oovvuiiiii i
datum narozeni: ........cccccovviiiiiiiiiiiiii

Jako zakonny zastupce vySe uvedeného nezletilého udéluji, v souladu se znénim zakona ¢&. 372/2011
Sh. o zdravotnich sluzbach, souhlas k tomu, aby béhem pobytu na tabofe ,Mukaiov 2026" byly v pfipadé
potfeby poskytnuty nezletiliému zdravotni sluzby bez dalSiho zjiStovani souhlasu zakonnych zastupcu.
Rovnéz beru na védomi, Ze bude-li to nezbytné, bude nezletily pfevezen a hospitalizovan ve
zdravotnickém zafizeni. Po oSetfeni €i hospitalizaci souhlasim s vydanim ditéte zpét osobé povéiené
organizatorem tabora, umozni-li to zdravotni stav ditéte. Jako zakonny zastupce ditéte dale souhlasim s
poskytovanim informaci o zdravotnim stavu ditéte osobé povérené organizatorem tabora.

Organizator tabora se zavazuje informovat zakonného zastupce o pfipadném oSetfeni ve zdravotnickém
zafizeni. Udélenim tohoto souhlasu neni doteno pravo zdkonného zastupce na informace o zdravotnim
stavu nezletilého pacienta, na informace o poskytnuté zdravotni pédi, ani jina prava, ktera ze zakona ma.
Tento souhlas se udéluje pouze po dobu trvani tdbora, to znamena v obdobi 15.8. - 22.8. 2026.

Datum udéleni souhlasu: .................cooeeenene.
Podpis zakonného zastupce: ...........c.ccoeeviininni.

Telefonické spojeni pro pfipadny kontakt v dobé konani tabora: ...,



	Táborový řád – Mukařov 2026

